
¿Sabía que documentar la relación entre la diabetes y sus manifestaciones es esencial para  
una codificación completa y precisa?
Establecer la relación causal entre las afecciones es importante cuando la impresión del proveedor es que la diabetes 
ha causado una o más complicaciones. Las palabras que son útiles para describir esta relación incluyen “debida a”, 
“porque”, “secundaria a”, “relacionada con” o “diabético/a”. 

Componentes de documentación necesarios para reflejar la gravedad de la enfermedad en sus pacientes con diabetes:

Documentación del proveedor: Diabetes
Consejos y prácticas recomendadas de documentación

• Tipo I o Tipo II

• Secundaria a otra condición 

• Con o sin complicaciones

• Con cetoacidosis

• Con hiperosmolaridad

• Con coma

• Con manifestaciones renales

• Con manifestaciones oftalmológicas

• Con manifestaciones neurológicas

• Con trastornos circulatorios periféricos

• Con complicaciones cutáneas 

• Con otras manifestaciones especificadas

• Especifique medicamentos actuales, como 
insulina, medicamentos antidiabéticos orales,  
o hipoglucemiantes orales. 
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Utilice el método MEAT (Monitor, Evaluate, Assess, Treat, que en español significa monitorear, 
evaluar, valorar, tratar) para abordar de forma específica las condiciones del paciente: 

Monitorear Evaluar Valorar Tratar

Signos
Síntomas
Progresión de la enfermedad
Regresión de la enfermedad
Análisis de laboratorio/
pruebas de referencia

Resultados de las pruebas
Efectividad de medicamentos
Respuesta al tratamiento 
Resultados del examen físico

Prueba solicitada 
Asesoramiento 
Revisión de registros 
Diálogo

Medicamentos 
Terapias 
Referencia
Otras modalidades

Ejemplos de MEAT: Diabetes

Diabetes tipo 1:   
Paciente con A1C de 6.8; se 
recomienda continuar con los 
medicamentos, seguir una dieta 
saludable y hacer ejercicio. 

Diabetes Mellitus (DM) tipo 1  
con polineuropatía: 
Sensibilidad reducida en 
extremidades inferiores debajo 
de las rodillas. 

Diabetes tipo 2 con 
hiperglucemia: 
Se aconsejó al paciente sobre  
la relación entre el control  
de la diabetes y la enfermedad 
macrovascular.

DM Tipo 2 con enfermedad 
renal en etapa terminal:  
Como resultado de su diabetes, 
paciente tiene enfermedad 
renal crónica y actualmente 
recibe diálisis por enfermedad 
renal en etapa terminal (ESRD). 


