
¿Sabía que documentar la gravedad de la enfermedad renal crónica es esencial para  
realizar una codificación completa y precisa?

Hay que documentar estos elementos clave:

• Etapa específica de la enfermedad renal crónica (p. ej., etapa 1 a 5 o enfermedad renal terminal)

• Causa subyacente de la enfermedad renal crónica (CKD) siempre que sea posible (es decir, como diabetes, 
hipertensión, etc.)

• Cualquier condición adicional o secundaria, y cualquier relación causal existente entre estas

• Cualquier dependencia de diálisis, estado de trasplante y complicaciones relacionadas

Etapas de la CKD

Etapa Descripción eGFR

Etapa 1* Función renal normal > 90

Etapa 2* Pérdida leve de la función renal 60–89

Etapa 3a Pérdida de la función renal de leve a moderada 45–59

Etapa 3b Pérdida de la función renal de moderada a grave/severa 30–44

Etapa 4 Pérdida grave o severa de la función renal 15–29

Etapa 5 Insuficiencia renal < 15

Enfermedad renal terminal Se requiere diálisis o trasplante < 15

*Los pacientes con CKD en etapa 1 o 2 (según resultados de tasa de filtración glomerular [GFR]) necesitan más pruebas de daño renal (proteína  
en la orina durante 3 meses o más, ecografía/ultrasonido o biopsia de la enfermedad renal) antes de que se pueda hacer un diagnóstico de CKD.
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Monitorear Evaluar Valorar Tratar
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Síntomas
Progresión de la enfermedad
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Revisión de registros 
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Otras modalidades

Ejemplos de MEAT: Enfermedad Renal Crónica

Enfermedad renal  
crónica, etapa 2:
Controlada, GFR estable en 65.
Seguir monitoreando.

Enfermedad renal crónica 
hipertensiva, etapa 3b: 
Edema en ambas piernas. 
Presión arterial controlada  
con Lotensin.

Diabetes mellitus (DM) tipo 2 
con CKD diabética, etapa 3a:
Se habló de la importancia  
de seguir una dieta saludable  
y un buen control de azúcar  
en sangre.

Enfermedad renal crónica, 
etapa 4:
Seguimiento con el nefrólogo, 
Dr. X.

Utilice el método MEAT (Monitor, Evaluate, Assess, Treat, que en español significa monitorear, evaluar, 
valorar, tratar) para abordar) para abordar de forma específica las condiciones del paciente:


